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Em novembro de 2019 a cidade
de Wuhan identificou infeccao
pulmonar atipica. Em 31/12/2019
a OMS foi alertada sobre varios
casos de pneumonia na cidade
de Wuhan. E, em 07/01/2020, as
autoridades chinesas confirmaram
que haviam identificado um

novo tipo de coronavirus - 2019-
nCoV. Em 30/01/2020 a OMS
declarou um surto do novo
coronavirus, classificando como

Emergéncia de Saude
Publicadelmportancia
Internacional (ESPII).
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Porém, em 11/03/2020 a doenca
COVID-19 foi caracterizada pela
OMS como pandemia. Apos

237
milhoes

de infectados

e mais de 4,8 milhdes de obitos
em todo mundo, a pandemia esta
em regressao gragas a vacinagao
em massa mundial. Entretanto,
decorridos cerca de 2 anos
desta triste realidade, além da
existéncia de pessoas ainda sendo
contaminadas, ha a necessidade de
se discutir e lidar com os diferentes
impactos transitorios e persistentes
em pessoas que se recuperaram
e sobreviveram. Momentos de
isolamento e readaptacdao das
condi¢cbes econdmicas, fisicas e
psicologicas foram necessarias.
Sabe-se que estas mudancas
acarretaram grandes desafios aos
cuidados com a saude mental e as
fungbes cognitivas.

A preocupacao e o medo parecem
influenciar negativamente
na modulacdao dos processos
atencionais.

A pandemia originou diversos
quadros de ansiedade e depressao
que comprovadamente resultam
em prejuizos cerebrais que regulam
O controle cognitivo e atencional.
Em decorréncia destes prejuizos, as
instituicbes escolares precisaram
realizar diversas mudancgas nas
metodologias de ensino para lidar
com esta nova exigéncia.
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Os prejuizos maiores parecem
estar relacionados com as
funcoes executivasqueincluem
dificuldades no controle
atencional, no planejamento,
na abstracao, no controle
comportamental, na tomada
de decisao, na cognicao.

Nao é incomum recebermos em
nossos consultdrios pacientes
gue se recuperaram da Covid-19,
porém, ainda persistem com
algum tipo de esquecimento,
confusdao mental ou mesmo
lentiddo no raciocinio, o que
reforca a premissa de que os
prejuizos atencionais e cognitivos
podem estar relacionados com os
casos de infec¢ao por Covid-19.
Um interessante estudo realizado
no Reino Unido, com oitenta mil
individuos que foram acometidos
com Covid-19, reportou
dificuldades em tarefas de
raciocinio, resolucao de problemas
e tarefas cognitivas.

Concomitantemente, oS
pesquisadores observaram
gque o0s pacientes com quadros
mais graves da doenca e que
necessitaram de intervencao para
melhora do quadro respiratorio,
como por exemplo, o uso de
ventilagcdo mecanica apresentaram
maiores prejuizos NoOs pProcessos
atencionais quando comparado
com o0s pacientes com quadros
mais leves da doenca.

A invasao do sistema nervoso
central pelo SARS-CoV 2 ainda
nao & bem compreendida, mas

o virus tem afinidade pelos
receptores da enzima conversora
do angiotensinogénio 2 (ECA-2).
Tais receptores estao presentes
em muitos sistemas, inclusive no
endotélio capilar de todos os vasos.
Receptores da ECA 2 sao expressos
no SNC nos oligodendrocitos,
astrocitos e neurdnios, sendo
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detectados na substancia negra,
ventriculos, giro temporal médio,
cingulo posterior e bulbo olfatério.
Embora as rotas de invasao do SNC
sejam conhecidas, assim como as
epidemias pregressas por corona
virus,saorarososcasosdeencefalite
pelo préprio virus que, quando
encontrados, eram localizados
principalmente no tronco cerebral
nos exames anatomopatoldgicos
dos casos fatais. Portanto, as
alteragcbes cognitivas observadas
nos pacientes com COVID19 sao
decorrentes principalmente pelos
fatores descritos abaixo:

o Hipéxia: secundaria a
cronica ou intermitente;

» Séptica/infecciosa: secundario a
dano cerebral mediado por citocinas
devido a ativagao microglial;

e Metabdlica: secundaria a disfungao
renal ou hepatica; e

o Sedativa: secundario ao uso
de medicamentos em cuidados
intensivos.

hipéxia

Um interessante relato de caso
trouxe mais informacdes sobre
atencao versus covid. Um adulto
jovem e profissional da saude
notou dificuldade persistente em
manter a aten¢cao enquanto dirigia
seu carro. Importante salientar que,
este profissional ndo apresentava
fadiga ou carga excessiva de
trabalho ou mesmo qualquer
evento traumatico recente. Apos
a dificuldade mencionada ao

dirigir desenvolveu febre, ageusia
e anosmia e foi admitido em uma
unidade hospitalar e os resultados
de exames comprovaram
positividade para o SARS-CoV-2.
Durante toda a sua permanéncia
na unidade hospitalar, o paciente
continuou a se queixar de prejuizos
atencionais sendo monitorado por
profissionais qualificados. No 3
dia de internacdo foi constatado
um comprometimento moderado
da atencdo por meio do Teste de
Atencao Visual Continua, ao passo
que, no 6 dia de internacgao foi
observada uma piora acentuada
no desempenho atencional. Apos
oito horas desta piora no quadro
atencional, foi confirmada uma
alteracdo do estado respiratério e
queda da saturagao do oxigénio.
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Este relato de caso Existemm diferentes abordagens

corrobora os estudos para a andlise dos aspectos
que associam o déficit atencionais, entretanto, dentro
atencional com a piora da area da Audiologia uma das
do quadro respiratorio. técnicas mais conhecidas, aceitas

e utilizadas €& a avaliagcdo do
potencial cognitivo - P300. Este
tipo de avaliagcao eletrofisiologica @
considerado um representante de
diferentes processos cognitivos,
como a atualizacdo da memdria
de trabalho e da transferéncia de
informacgdes para a consciéncia.

O potencial cognitivo P300 pode
ser utilizado como um instrumento
de avaliacdo e monitoramento
de pacientes acometidos pelo
COVID-19equeapresentamqueixas
de prejuizos atencionais, visto que
tem como objetivoanalisarafungao
auditiva e atencional em diferentes
situacbes e populagcdes clinicas
possibilitando, assim, a observacao
do substrato neurofisiologico de
processos que ocorrem no cortex
relacionados com a cognicgao, tais
como:

Memoéria;

Atencao;

Processamento sequencial
de informacgoées auditivas;

Tomada de decisao;
Discrimina¢ao auditiva;
Atencao sustentada.
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Durante o processo de avaliacao
do Potencial Cognitivo - P300,
O paciente € orientado a prestar

atencdo apenas no estimulo
infrequente (raro), bem como
mostrar toda vez que ouviu

este estimulo. Normalmente, a
orientacdo é que o paciente sinalize
por meio de algum movimento
motor como, por exemplo, erguer
o seu dedo indicador. Além disso,
recomenda-se a contagem mental
destes estimulos sonoros raros.

Quando o paciente presta atencao
nos estimulos sonoros e executa
a atividade com atencao, espera-
se encontrar uma onda com pico
positivo com valores de amplitude
minima de 3V e com valores
de laténcia ao redor de 300
milisegundos. Importante salientar
que os valores de laténcia sao
diferenciados para as diferentes
faixas etarias.

Em nossos servigos, um paciente
adulto do sexo masculino, com
52 anos de idade denominado
aqui como WWW, compareceu
ao atendimento com queixa de
infeccdo de

desatencdo apos
Covid-19.

Segundo relatos do paciente, os
prejuizosatencionaissurgiramcerca
de 12 horas antes do aparecimento
dos primeiros desconfortos fisicos
e a procura por atendimento
especializado e comprovagao
do quadro de Covid-19. Durante
todo o processo de tratamento,
O paciente observou as seguintes
gueixas de prejuizos atencionais:

- dificuldades em recordar
nomes de cidades;
« dificuldades em recordar

nomes de pessoas;
» dificuldades em manter
a atencao em seriados da TV;
» dificuldades em manter
a atencao na leitura de livros.
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Figura 1 - Respostas do potencial cognitivo (P300) do paciente AYZ.

Findado o tratamento para o
Covid-19, o paciente retornou
para as suas atividades diarias

€ 0S prejuizos  atencionais
permaneceram. Apds avaliagcao
otorrinolaringoldgica, foi
encaminhado  para  avaliagao
audiologica e eletrofisiologica
apresentando oS seguintes
resultados:

a) audiometria tonal e vocal

com respostas dentro dos limites
de normalidade em ambas as
orelhas;

b) integridade da via auditiva
por meio do Potencial Evocado
Auditivo de Tronco Encefalico com
respostas dentro dos limites de
normalidade em ambas as orelhas.

Posteriormente, AYZ foi
encaminhado  para  avaliagcao
neuroldgica, sendo solicitado,

dentre outros exames a realizacao
do Potencial Cognitivo (P300). Os
resultados do P300 evidenciaram

uma auséncia de resposta na
orelha direita associada a um
prolongamento nos valores de
laténcia da onda P300b (428,29
milesegundos) e uma diminuicdo
da atividade neuronal identificada
pelos valores de reduzidos de
amplitude da onda P300b (<3,0
microvolts) na orelha esquerda
(vide figura AYZ).

Como pode-se observar nos
estudos descritos anteriormente,
existem evidéncias significativas
na literatura cientifica da
associacao entre prejuizos
atencionais e Covid-19. Entretanto,
especificamente quanto ao
Potencial Cognitivo (P300) na
Covid-19, ainda existe muito a
ser desvendado e relatado. Além
disso, por se tratar de uma doenca
ainda relativamente nova, a maioria
dos estudos trata-se de estudos
de caso, havendo a necessidade
de estudos com um numero maior
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de individuos que investiguem as vias auditivas mais centrais por meio dos
Potenciais Evocados Auditivos de Longa Laténcia (mais especificamente o
P300), visando tanto a verificagdo da integridade da via auditiva como do
envolvimento de aspectos atencionais e cognitivos, pois acredita-se que
ambos possam estar comprometidos durante e apos a infeccao pelo novo

coronavirus.
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