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No boletim do més de
Marco/2022 demos inicio ao
tema sobre a Eletrofisiologia
da Audicao com a descricao
dos conceitos basicos. Este
presente boletim daremos
sequéncia ao conhecimento
sobre Eletrofisiologia da
Audicao, instrumento este
que fornece subsidios
importantes dentro do
processo de diagndstico
auditivo.

A base das avaliagcGes
eletrofisiologicas depende

do conhecimento prévio do
Sistema 10/20, mas o que é
este sistema e a que ele se
refere?

O surgimento do Sistema
10/20 decorre de uma
necessidade em padronizar
os pontos de colocac¢des dos
eletrodos nos procedimentos
de Eletroencefalograma
(EEG). Como descrito no
boletim de Margo/2022, a
avaliacao  eletrofisiologica
decorre de uma analise
do EEG quando existe a
apresentacao de algum tipo
de estimulo sonoro.

O Sistema 10/20 foi desenvolvido
por Jasper (1958), deste modo,
as avaliacbes realizadas em
qualguer local do mundo
poderiam ser interpretadas, visto
que, todos os pesquisadores
deveriam seguir 0s mMesmMos
parametros estabelecidos por
Jasper. O posicionamento
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correto dos eletrodos é de extrema
importancia, uma vez que assegura
a coleta e registro adequado dos
sinais.

Antes de apresentar
detalhadamente o Sistema 10/20,

O CORTE SAGITAL

divide o corpo humano entre o lado
direito e o lado esquerdo. E auxilia
na compreensao, por exemplo,
se uma determinada estrutura do
corpo humano é medial ou lateral.

{1 corTEsaGiTAL

@ corTE coronAL

€ importante recordar das aulas de
Anatomia, mais especificamente
sobre os cortes anatébmicos coronal
e sagital (vide figura 1). Quais séo
os tipos de informacdes que estes
cortes fornecem?

O CORTE CORONAL

por sua vez, esta posicionado
perpendicularmente ao corte
sagital e divide o corpo humano
entre a parte ventral/anterior
(frente) e a parte dorsal/posterior
(costas).

Figura 1: Representagcao do corte sagital e do corte coronal.

Arte desenvolvida pelos autores.
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Relembrada a divisao pelos cortes
anatdmicos, retornaremos ao
Sistema 10/20. Este sistema utiliza
21 pontos para a colocacdo de
eletrodos, porém nao é o unico
sistema descrito e padronizado.
Ha outros recursos como o0s

Sistemas 10/10 e 10/05 que
trabalham com um numero maior
de eletrodos, porém, o Sistema
10/20 certamente é o mais popular
dentro dos programas de avaliagcao
eletrofisioldgica.

Figura 2: Representagao do Sistema 10/20. Arte desenvolvida pelos autores.

A American Clinical
Neurophysiology Society (ACNS)
recomendou a substituicdo dos
pontos T3/T4 para T7/T8, assim
como, a substituicdo dos pontos
T5/T6 para P7/P8. Na figura 3 é
possivel observar como o Sistema

10/20 ficou apos estas alteracoes.
Importante verificar que existe
uma correspondéncia entre a letra
do eletrodo com o Iébulo que foi
posicionado, conforme listado
abaixo:
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LETRA DO ELETRODO

POSICOES COR DE REPRESENTACAO
NA FIGURA 3
Lébulo Frontal F - Vermelho
Lébulo Temporal T - Verde

Linha Média (Central)
corte coronal

Lébulo Parietal P - Azul

Lobulo Occipital

Frontal

Temporal

Linha média (central)

. Parietal

Occipital

® ©®

c4

Sanfins e Skarzynski, 2022

® 0O

Figura 3: Representacao do Sistema 10/20 com a correspondéncia do posicionamento
dos eletrodos. Arte desenvolvida pelos autores.
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Além disso, existem outros tipos de correspondéncia dentro do Sistema

10/20 (figura 4), sendo:

A LETRA A representa os
eletrodos posicionados no
|I6bulo da orelha.

* A LETRA Z representa os
eletrodos que aparecem
na linha média da cabeca
(dividindo o lado direito e
esquerdo) do paciente por
meio do corte sagital.

« A LETRA Crepresenta os
eletrodos que aparecem
na linha média da cabeca

Lade direite

. Lado esquerdeo

Linha média (corte sagital)

(dividindo a parte anterior e
posterior) do paciente por meio
do corte coronal.

NUMEROS iMPARES

representam os eletrodos
posicionados no lado esquerdo
da cabeca do paciente.
NUMEROS PARES representam
os eletrodos posicionados

no lado direito da cabeca do
paciente.

Figura 4:Representagao do Sistema10/20 com a correspondéncia do posicionamento

dos eletrodos. Arte desenvolvida pelos autores.
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Figura 6: Suporte de ajuste para touca para realizagcao de EEG.

Arquivo pessoal dos pesquisadores.

No tocante aos eletrodos, existem
diferentes marcas disponiveis
no mercado desde os materiais
descartaveis aos reutilizaveis.
No caso do uso de eletrodos,
novamente, cabe salientar a
importancia do conhecimento
do Sistema 10/20, uma vez que o
posicionamento sera definido pelo
avaliador.

Ha diversos de
materiais que podem
ser utilizados Nna

confeccao dos
eletrodos reutilizaveis,
como por exemplo,

cloreto de ouro,
cloreto de prata, fio
de chumbo, estanho.

O tipo de material do eletrodo € um
aspecto que deve ser considerado,
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pois existem materiais que
apresentam um melhor potencial
de conducao o que pode assegurar
uma melhor qualidade da resposta.
O ouro, por exemplo, apresenta um
bom poder de conducdo elétrica
aliada a acao de nao oxidacao que
€ superior a qualquer outro tipo de
material condutor. Outro material
também bem recomendado é
a prata que tem um poder de
conectividade até maior que a
presente no ouro, entretanto,
seu poder de oxidagao ndo & dos
melhores. Ha pesquisadores que
aconselham o uso de eletrodos
de prata revestidos com ouro,
O que asseguraria o melhor dos
dois materiais, ou seja, a melhor
condutividade (prata) e o melhor
poder de nao oxidacao (ouro). A
escolha do tipo de material do
eletrodo também é um critério
técnico que devera ser decidida
pelo avaliador.



Figure 7: Imagem de diferentes tipos de eletrodos reutilizaveis. Acervo dos autores.

Os eletrodos do tipo descartaveis
podem apresentar diferentes
tamanhos e formatos para que
possam atender desde neonatos
até idosos. Frequentemente, este
modelo de eletrodo é constituido
por um gel liquido de alta
condutividade para que possa
garantir uma boa qualidade ao
sinal. Ao avaliador cabe analisar a
qualidade dos materiais existentes

no mercado optando pelo modelo
que apresente melhores condicdes
de conducgao elétrica. Em tempos
de pandemia, o uso de eletrodos
descartaveis foi altamente
recomendado dentro dos
procedimentos eletrofisiologicos
garantindo adequadas condicdes
de higiene associado ao descarte
do material apds a realizacdo da
avaliacao.

CENA NEWS - DOI: 10.13140/RG.2.211164.16006 - VOL.29, JUNHO/2022

9



— GoRSs
vy g @ @ 13M 30, @) 3m 3
. - ™M 3M 3M3

= = | 3AA WA A WA W
- — e W -
- e @

Figura 8: Imagem de diferentes tipos de eletrodos descartaveis. Acervo dos autores
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