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Nosso boletim deste més
sera sobre esta estrutura tao
interessante chamada de insula. A
palavra insula deriva do latim “ilha”

e, infelizmente, ainda ha poucas
informacgdes sobre esta estrutura.
Mas o que sabemos sobre a insula
até o presente momento?
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Figura 1: Figura representativa dos lobos corticais.

Imagem de autoria Donadon et al (2019)
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Inicialmente, sabe-se que a insula
esta localizada internamente no
cortex, mais especificamente,
abaixo do sulco lateral, desta forma,
para que possa ser acessada €
necessaria a retirada de algumas
partes dos lobos frontal, parietal e
temporal (vide as figuras 1 e 2).
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Figura 2: Figura representativa do posicionamento do Sulco Lateral.

Imagem desenvolvida pelos autores

Um aspecto importante sobre a
insula € que esta estrutura apresenta
muitas trocas de informacdes com
as estruturas ao seu redor, uma vez
que, apresenta importantes conexdes
bidirecionais com as seguintes areas:

(A) Cértex orbitofrontal (OFC),

(B) Cértex cingulado anterior (ACC),
(C) Areas motoras suplementares,
parietal (areas somatossensoriais

primarias e secundarias),

(D) Cértex temporal,

(E) Estruturas subcorticais
(amigdala, globo palido e talamo).

O papel funcional da insula esta

diretamente ligado aos sentimentos,
tais como: dor, cognicao, ansiedade,
humor, reconhecimento de ameacas

e impulsos conscientes.
Ademais, a insula esta envolvida
na integracao de uma ampla
variedade de sensacdes e é
fundamental no processo de
percepc¢ao, reconhecimento e
memoria de trabalho.

E o questionamento inicial sobre
a correlacao entre a insula e o
sistema auditivo comeca a fazer
sentido por meio da explicagao
acima. O cértex insular
essencial para o reconhecimento
de diversos sentidos, inclusive a
percepc¢ao auditiva. Um aspecto
interessante € que conforme
existe a experiéncia auditiva,
ocorrera um aprendizado
auditivo e, consequentemente,
as memorias auditivas serao
formadas e arquivadas. Assim,

CENA NEWS - 10.13140/RG.2.2.16189.13287 - VOL.28, MAIO/2022



O cortex insular possui um
papel evolutivo critico nos seres
humanos.

As correlacoes entre a
insula e a audicdo estdo
ganhando mais espaco,
visto que, existem
evidéncias funcionais

e estruturas que
sustentam a hipoétese de
que o “status” auditivo
e/ou a experiéncia
adquirida com uma
lingua falada e/ou
mesmo a lingua de sinais
podem afetar a anatomia
da insula.

Isto porque ha esta estabelecido
que a Insula possui extensas
conexdes com as regides auditivas
primarias e secundarias do lobo
temporal e com as areas de

fala do lobo frontal. O uso de
lingua de sinais em individuos
surdos ativa as areas referentes
a linguagem assim como outras
regides que contemplam a insula
Posterior.

Esta estrutura tdo protegida
dentro do cortex possui também
um papel importante nos aspectos
da tomada de decisao, visto que,
os estimulos auditivos ao serem
processadas na insula pode
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envolver os marcadores somaticos
de sentimentos no corpo, como
por exemplo, o aumento dos
batimentos cardiacos em resposta
a emog¢ao ao ouvir uma musica
com significado emocional
relevante (figura 3). Deste modo,
nao é de se estranhar que duas
pessoas tenham sentimentos
completamente diferentes ao
ouvir uma mesma melodia (figura
4).

Esta diferenca de “sentimentos”
a um mesmo som pode ser
decorrente da trajetoria do

som dentro do cortex insular.
Os sinais primarios chegam na
insula posterior e é realizado

O processamento sensorial de
baixo nivel e, posteriormente, a
informacao é direcionada para
a insula anterior cujos sinais sao
processados e integrados aos
sistemas emocionais, cognitivos e
motivacionais.
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Figura 3: Figura representativa da integracdo dos estimulos internos e externos.
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Pesquisadores salientam que a
insula também apresenta uma
fungao essencial na cognigao.
E inegavel que a atencdo é
intensificada quando um evento
€ importante e, além disso,
quando existe uma associacao
com os sentimentos de prazer,
alegria, dor e/ou tristeza. Por
esta razao, a marcha nupcial
(musica comumente tocada
em casamentos) pode ser tao
emocionante.

Pode-se dar um crédito a
insula dentro dos processos de
aprendizagem, visto que, 0s
estados de sentimento também
influenciam o raciocinio, o que

contribui para a fixagcao da
informagao auditiva. Portanto,
professores podem maximizar

o aprendizado ampliando as
caracteristicas desta estrutura
tao especial, ja que estimulos
recompensadores evocam
sentimentos de prazer e podem
melhorar o processo de fixacao
e memorizagao da informagao
adquirida. A posi¢cao anatémica
da insula propicia as interacdes
dinamicas de sentimentos

com cogni¢cao e motivacao, o
que explicaria por que motivo
aprendemos com mais qualidade
quando existe uma boa interacao
e/ou relagdo professor-aluno.
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Figura 4: Figura representativa de sentimentos diferentes ao ouvir a mesma melodia

Cabe aqui, uma diferenciagao automaticas, ou seja, implicitas,
entre as fungdes de duas ao passo que, a insula seria a
estruturas cerebrais, a Insula e representante das experiéncias

a Amigdala. A Amigdala tem um subjetivas, ou seja, explicitas.
papel fundamental no processo Resumidamente, a Amigdala
emocional, mas as fungdes sao estaria envolvida com um sistema
diferentes das exercidas pela impulsivo e a Insula estaria

Insula. A Amigdala atua como relacionada com um sistema

uma representante das respostas reflexivo.
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Figura 5: Figura representativa das posi¢cdes anatomicas da insula e Amigdala.
Figura desenvolvida pelos autores.
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