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No boletim deste més, o foco pediatrica com consequente
de atencdo sera sobre a tontura crescimento na atencdo aos
Nna infancia e o impacto desta disturbios vestibulares nesta
no desenvolvimento infantil. populacao.

Nos Ultimos anos, houve um
aumento nas publicacdes
na area da Otoneurologia

Vocé certamente ja Quando se trata
deve ter ouvido sobre da populacéo
queixas de tontura em pediatrica este
adultos. Mas, quantas tema nao é tao
vezes, vocé ouviu sobre recorrente,

a existéncia de tontura nao é mesmo?!
em criang¢as?




Vocé deve conhecer alguém, um
amigo ou parente adulto, que
teve diagnostico de “labirintite” ou
enxagueca; No entanto, poucos
conhecem criancas com este

tipo de diagndstico. A prevaléncia
de tontura em criangas e

subestimada, assim, realmente
poucas sao as criancas com
queixas e/ou suspeita de tontura
ou vertigem, acarretando em um
Nnumero escasso de diagnosticos
nesta populacao.




Deste modo, os pais e/ou das criancas e um quadro de
responsaveis devem estar tontura nao deve ser descartado
atentos aos comportamentos quando:
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* A CRIANCA APRESENTA ALGUM TIPO DE MAL-ESTAR SEM
CAUSA DEFINIDA;

« A CRIANCA APRESENTA ENJOO DO MOVIMENTO EM CARROS,
AVIOES (CINETOSE);

« A CRIANCA NAO GOSTA DE BRINCAR EM BRINQUEDOS QUE
GIRAM;

» A CRIANCA APRESENTA ENURESE NOTURNA;
» A CRIANCA APRESENTA ISOLAMENTO SOCIAL;

- A CRIANGA APRESENTA NAUSEAS, VOMITOS E/OU DOR DE
CABECA;

* A CRIANCA APRESENTA DORES ABDOMINAIS;

» A CRIANCA APRESENTA ALGUM TIPO DE DISTURBIO VISUAL
(VISAO DUPLA E/OU NISTAGMOS);

- A CRIANGA APRESENTA SINAIS DE CANSAGO EXCESSIVO;
- A CRIANCA MOSTRA CERTA AGITAGAO;
- A CRIANCA APRESENTA PERTURBAGCOES DO SONO;

* A CRIANGA APRESENTA QUEDAS FREQUENTES, DESEQUILIBRIO
NA MARCHA E/OU INCOORDENACAO DE MOVIMENTOS.
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Além disso, existem outros vestibulares. Portanto, os

sinais que podem estar avaliadores e médicos devem
presentes nos casos da considerar e questionar
existéncia de alteracoes oS pais se:

« SEU FILHO (A) DEMOROU PARA ENGATINHAR OU ANDAR;
« SEU FILHO (A) TEVE OU TEM ATRASO DE LINGUAGEM;
« SEU FILHO (A) TEVE OU TEM DISTURBIO DE LEITURA/ESCRITA;

« SEU FILHO (A) TEVE OU TEM DIFICULDADE ESCOLAR.
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As consequéncias de
alteracodes vestibulares
sao diversas e,

nao é incomum,

que as criancgas
apresentem prejuizos
psicoemocionais como
ansiedade, depressao e
isolamento social.

Os impactos na
qualidade de vida da
crianca sao diversos
podendo contribuir
também para o
comprometimento

no desenvolvimento
cognitivo e motor, além,
do psicossocioemocional
relatado.
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A tontura também pode causar
significativo atraso na saude
psicofisica e emocional da
populacao infantil pela intima
relacao existente entre os
sistemas vestibular e limbico,
este Ultimo, responsavel pela
regulacao das emocodes e

pelo armazenamento de
experiéncias.

Outro ponto de extrema
importancia e que deve ser
destacado € a relacao entre
audicao e equilibrio. Para tanto,
é relevante retomar alguns
principios da anatomia e
fisiologia. A orelha interna pode
ser dividida em duas porcoes
gue estao inseridas dentro

de uma pequena cavidade
denominada como vestibulo;

0s nomes destas porcoes sao
labirinto anterior e labirinto
posterior. O labirinto anterior
é constituido pela coclea que
tem como principal funcao

a audicao, enquanto que, o
labirinto posterior é constituido
pelo sistema vestibular que
tem como principal funcao o
equilibrio.

Existe uma distincao clara
sobre a funcionalidade do
sistema auditivo e vestibular,
porem, diante da proximidade
anatomofisiologica entre

0s sistemas, nao é possivel
descartar a coexisténcia

de alteracoes auditivas e
vestibulares em um mesmo
individuo.

Labirinto posterior
(equilibrio)

Labirinto anterior
(audicdo)

Assim sendo, uma crianga com queixas vestibulares deve ser
submetida a uma avaliacao audiolégica. E uma crianga com
queixas auditivas deve ser submetida a uma avaliagao vestibular.
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A vertigem/tontura pode ser
ocasionada por uma disfuncao
localizada no sistema vestibular
periférico (vestibulo — saculo,
utriculo e canais semicirculares)
OuU por uma alteracao na regiao
do sistema nervoso central
(tronco encefalico, cerebelo e
trato vestibulo espinhal).

Indmeras sao as causas de
problemas referentes ao
equilibrio, todavia, caso a
alteracao ocorra na populacao
infantil deve-se atentar para
suas peculiaridades e diferencas
guando comparado aos estudos

realizados em adultos.

A vertigem resulta de

causas decorrentes de um
comprometimento central,
incluindo disturbios dos
NnUcleos vestibulares do tronco
encefalico, ponto-medular e das
vias que conectam os nucleos
vestibulares ao cerebelo, tronco
encefalico, talamo e cortex; ou
de etiologia periférica, que inclui
danos ao labirinto e ao nervo
vestibular.

Dentre os possiveis
diagnoésticos de desequilibrio,
em criancas destacam-se:

- ENXAQUECA VESTIBULAR DA INFANCIA;

- VERTIGEM RECORRENTE DA INFANCIA (TAMBEM
CONHECIDA COMO VERTIGEM PAROXISTICA BENIGNA

DA INFANCIA - VPBI);
« NEURITE VESTIBULAR;

« ENJOO DE MOVIMENTO;

* TONTURA POSTURAL PERCEPTUAL PERSISTENTE

(TPPP);

- VERTIGEM POSICIONAL PAROXISTICA BENIGNA (VPPB);

- DOENCA DE MENIERE (DM).
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AINDA

PODE SER
EVIDENCIADC
COMO FATOR
ETIOLOGICO,
A DISFUNCAC
DA TUBA
AUDITIVA
COMOU
SEM EFUSAO
DA ORELHA
MEDIA E

AS OTITES
MEDIAS
SUPURATIVA

O diagnostico na populacao
pediatrica deve, portanto, incluir
uma avaliacao neurologica,
otologica, audiologica

e vestibular detalhada,
complementada, quando
necessario, por investigacoes
INnstrumentais.

Cabe salientar que, a funcao
vestibular é essencial para o

equilibrio corporal e alteracdes
nas vias vestibulo-espinhais
podem contribuir para

quadros de atrasos motores,
COM prejuizos a percepcao do
esquema corporal, lateralidade,
ritmo, coordenacao motora

fina e orientacao espacial,
especialmente, em fases iniciais
do desenvolvimento humano.

Esses atrasos
neuropsicomotores podem
causar impactos na organizacao
das atividades simbdlicas que
SA0 essencials ao processo

de aprendizagem. A restricao
do sujeito a interacao com o
meio, associada a necessidade
de buscar melhores ajustes
cefalicos e corporais para seu
conforto e seguranca, pode
prejudicar a exploracao do
ambiente bem como as suas
Interacdes sociais.

Concomitantemente, deve-se
salientar que as criancas com
prejuizos vestibulares podem
também apresentar inquietude,
dispersao e desatencao,
dificultando, ainda mais estes
processos de interacoes e
trocas. Esses aspectos podem
também interferir na aquisicao
e no desenvolvimento da
linguagem oral, da leitura

e escrita; além de levar a
quadros de déficits de atencao,
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mau desempenho escolar,
dificuldade de aprendizagem e
transtorno do processamento
auditivo (TPAC).

A correlacao e a importancia
do sistema vestibular no
processo cognitivo estao

bem estabelecidas. Leia-

se processo cognitivo como

a habilidade visuoespacial,
concentracao, memaoria,
atencao e funcao executiva.
Funcdes e pre-requisitos

gue sao fundamentais

dentro de um processo de
aprendizagem. Posto isto,
houve um crescimento
significativo, na ultima década,
Nno conhecimento anatomo-
fisiologico das “regides de
projecao cortical vestibular”
devido a esta ativacao cortical
mediante a estimulacao

vestibular. A interacao entre as
areas cognitivas e vestibulares
ocorre por meio de projecoes
neuronais entre os centros
vestibulares no tronco
encefalico, no cortex cerebral e
no cerebelo.




As limitacdes nas interacoes
sociais, somada as alteracdes
posturais, desequilibrio e
incoordenacao motora, podem
causar problemas na aquisicao
e no desenvolvimento da
linguagem oral e escrita. Além
disso, uma alteracao na leitura
pode também estar associada
a disfuncao no sistema
oculomotor, com consequente
dificuldade no reconhecimento
das letras. A literatura relata
que criancas com dificuldades
escolares apresentam, com
grande frequéncia, alteracoes
no reflexo vestibulo-ocular.

Além da habilidade de leitura,
pacientes com disfuncao
vestibular podem apresentar
ainda alteracdes na escrita,
Visto que, esta habilidade
necessita da integridade

das funcdes corticais
relacionadas aos processos
de atencao, linguagem,
memaoria, motivacao,
percepcao e sensacao,; e

das neuropsicomotoras de
equilibrio, como lateralizacao,
motricidade fina e esquema
corporal.

ESTE BOLETIM,
PORTANTO, VISA
REFORCAR A

IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE
DAS VESTIBULOPATIAS
EM CRIANCAS. ADEMAIS,
OS AUTORES ENFATIZAM
AS CORRELACOES ENTRE
OS SISTEMAS LIMBICOS,
AUDITIVOS, COGNITIVOS
COM O SISTEMA
VESTIBULAR.

Portanto, a atencao e o cuidado
com as questdes relacionadas
ao equilibrio corporal podem
contribuir para a prevencao dos
prejuizos cognitivos, motores,
de linguagem oral, leitura e
escrita, desempenho escolar,
déficits de atencao e alteracoes
psicoemocionais.

Aspectos estes que sao,
substancialmente, importantes
para um adequado
desenvolvimento infantil

e, quando, negligenciados
podem ocasionar transtornos
relevante na qualidade de vida
das criancas com queixas de
tontura e/ou vertigem e/ou
desequilibrio.
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