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O boletim deste més é sobre os Transtornos de Tolerancia aos Sons (TTS). O primeiro
boletim sobre este tema foi publicado no més de Abril e na edigcao atual novos aspectos

deste transtorno serao abordados e discutidos com mais profundidade.

Assim, para um melhor aproveitamento e compreensao do tema, recomendamos

gue seja realizada a leitura do 1° boletim: Transtornos de Tolerancia aos sons (parte I).

O primeiro aspecto a ser mencionado é a prevaléncia do transtorno.




PREVALENCIA DO TTS

A hiperacusia, caracterizada por uma sensibilidade anormal a sons cotidianos,
apresenta uma prevaléncia estimada entre 8% e 15% na populagcdo em geral, de acordo
com Andersson et al. (2002) e Onishi et al. (2018).

No entanto, essa condigdo se manifesta com maior frequéncia em individuos que
experienciam zumbido, com taxas que variam de 25% a 40%. Em casos de zumbido severo,
a prevaléncia de hiperacusia pode atingir niveis alarmantes de até 80%, conforme apontado
por Cederroth et al. (2020).

E importante destacar que a hiperacusia também afeta criancas e adolescentes, com
estudos indicando uma prevaléncia que oscila entre 3,2% e 17,1% (Rosing et al., 2016). Esses

dados reforcam a necessidade de uma maior atengao para a identificagao e o diagndstico

precoce da hiperacusia, especialmente em grupos de risco, como aqueles com zumbido.

A subestimacaoda hiperacusia pode ter consequéncias
significativas para a qualidade de vida dos individuos
afetados. A intolerancia a sons pode levar ao isolamento social,
dificuldades de concentracao, ansiedade, irritabilidade e até
mesmo depressao. O impacto negativo se estende também
ao desempenho profissional e académico, comprometendo
a participacao em atividades sociais e o desenvolvimento de
habilidades.

Diante desse cenario, a investigacao dos disturbios de
tolerancia a sons, incluindo a hiperacusia, deve ser integrada
a pratica clinica, especialmente em pacientes que relatam
sensibilidade auditiva ou zumbido. A avaliagdo audioldgica
completa, com testes especificos para hiperacusia, € crucial
para um diagnostico preciso e para a implementagao

de estratégias de manejo adequadas.



O tratamento da hiperacusia pode envolver diferentes abordagens, como terapia sonora,
aconselhamento educativo e terapia psicolégica. O objetivo principal é reduzir a sensibilidade
a sons, promover o bem-estar e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A intervengao
precoce e o acompanhamento profissional sdo fundamentais para o sucesso do tratamento e para

a minimizagao dos impactos da hiperacusia.

O tratamento da hiperacusia geralmente envolve dessensibilizacdo sonora gradual

e sistematica e aconselhamento.

A psicoterapia, especificamente a Terapia Cognitivo Comportamental, tem sido
o tratamento mais utilizado para a misofonia e, em particular, sintomas e condi¢cdes relacionadas,

como ansiedade ou transtorno obsessivo compulsivo.

No caso do recrutamento, a presenca de perda auditiva coclear requer o uso de aparelhos

auditivos com recursos especificos para lidar com a distor¢ao sonora.

Independente do tipo de transtorno da tolerancia a sons, o aconselhamento educativo
é sempre essencial para orientar o paciente sobre como lidar com as dificuldades impostas

pela condigao.

DESSENSIBILIZACAO SONORA GRADUAL E SISTEMATICA

O processo de dessensibilizacao sonora é conduzido por profissional especializado,
o fonoaudidlogo especialista em Audiologia, que deve acompanhar e é responsavel pelo

controle das exposi¢des auditivas e pelo acompanhamento.
A protecao auditiva indiscriminada pode aumentar a sensibilidade auditiva. Por outro

lado, a estimulacao sonora controlada e com método é capaz de modular essa via auditiva

para a diminuicao da sensibilidade e o aumento do conforto auditivo.
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A via auditiva é beneficiada pela entrada sonora adequada e pela sistematizagcao dessa
exposi¢cao sonora ao longo do tempo. O tipo de som empregado, a intensidade sonora, o tempo
de estimulagao auditiva, a forma que sera feita essa exposicdo, seja individual ou ambiental,
0s instrumentos e os recursos tecnoldgicos necessarios sao fatores determinantes dessa forma

de tratamento.

Vale ressaltar que exposi¢cdes sonoras nao controladas ou inadequadas podem apresentar
nenhum ou pouco efeito e, em alguns casos, exacerbar os sintomas dos TTS, portanto,

a necessidade de acompanhamento profissional especializado.

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Trata-se de uma abordagem frequentemente utilizada no tratamento do TTS
considerando-se as consequéncias psicologicas dessas condicdes. Através de técnicas
especificas, o objetivo € prover o manejo das reagdes emocionais negativas aos sons e reduzir
a severidade da sensibilidade auditiva. Também é um tratamento especializado, realizado por

profissionais da area da Psicologia.

Essa forma de tratamento nao atua especificamente sobre a percepcao auditiva, mas
sim sobre os padroes de pensamentos, emocgdes € comportamentos que sao disfuncionais
e estao relacionados aos TTS. Sua eficacia esta relacionada ao grau de severidade,
as comorbidades associadas, como ansiedade e depressao, € ao envolvimento e a adesao do

paciente no processo terapéutico.
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e ACONSELHAMENTO EDUCATIVO

O aconselhamento é fundamental para o processo de tratamento dos TTS, permitindo
a educacao e a capacitacao do sujeito para que ele mesmo seja passivel de gerenciar os seus
sintomas. E estratégia direcionada que pode ser combinada com outras abordagens, como a

dessensibilizacdo sonora e a terapia cognitivo-comportamental.

Sao temas pertinentes aos aconselhamento educativo:

¢ Funcionamento do sistema auditivo;

e Orientagcdes quanto ao nivel de audi¢ao do sujeito e sobre resultados de exames
audiologicos;

e Preservacao auditiva;

e Uso de protetores auditivos;

¢ Mecanismos subjacentes ao TTS;

e Crencgas e pensamentos relacionados ao TTS;

e Possibilidades e caminhos para o tratamento.

USO DE PROTETORES AUDITIVOS

Apobs abordarmos possibilidades de tratamento para os TTS, faz-se necessario discorrer
sobre o uso de dispositivos de protecdo auditiva. Os protetores auditivos, muitas vezes, sao
confundidos como uma possibilidade de tratamento efetiva para os TTS. Sua pretendida solugao
rapida, pratica, sem exigir esforcos e, geralmente de baixo custo, pode ter efeito de piora dos
sintomas de TTS. Para entendermos os motivos para uso ou ndo desses dispositivos, preparamos

essa secao.

A preservacdao da salde auditiva exige atengao especial a exposicdo a ruidos intensos,
capazes de causar danos irreversiveis ao sistema auditivo. O uso de protetores auriculares é crucial
em ambientes com niveis de pressao sonora elevados, considerando que exposi¢cdes repetidas a

ruidos iguais ou superiores a 85 dB podem resultar em perdas auditivas permanentes.

E fundamental destacar que a intensidade do som n&o é o Unico fator determinante
para o risco de dano auditivo. A duragao da exposicdo também desempenha um papel crucial e,
portanto, normas regulamentadoras estabelecem limites de tolerancia para a exposi¢cao ao ruido,

definindo a relagao entre o nivel de pressdao sonora e o tempo maximo de exposicao permitido.
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Tabela 1. Niveis médios de exposicdo sonora necessdrios para atingir a dose diaria maxima
permitida de 100%

Tempo necessdario para atingir Nivel de exposicéo Nivel de exposi¢do
100% da dose de ruido segundo o REL do NIOSH segundo o PEL da OSHA
8 horas 85 dBA 90 dBA
4 horas 88 dBA 95 dBA
2 horas 91 dBA 100 dBA
1 hora 94 dBA 105 dBA
30 minutos 97 dBA 110 dBA
15 minutos 100 dBA 115 dBA

Fonte: National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).
Disponivel em https:/www.cdc.gov/niosh/docs/2016-101/2016-101port.html .

Para auxiliar na avaliacao da pressao sonora em ambientes acusticos, diversas ferramentas

estao disponiveis, incluindo medidores de ruido e medidores de nivel de pressao sonora. Cabe

salientar que existem diversos tipos de aplicativos disponiveisem smartphones e, portanto, de facil

acesso a populacao em geral. Por intermédio destes sistemas, qualquer pessoa pode monitorar

os niveis de ruido nos ambientes que frequenta e, por conseguinte, adotar medidas preventivas

para proteger a saude auditiva dos individuos. Abaixo, alguns exemplos de aplicativo, lembrando

gue existem muitas opc¢des gratuitas.

Sound level meter

Instantaneous level [dB(A)]

/4S5,

Total Run Time 00:00:24
Instantaneous level 735 dBIA)
73948
857d8
91808

28d8

NIOSH Sound Level Meter App

O aplicativo NIOSH Sound Level Meter (SLM) mede o nivel de
ruido no local de trabalho para determinar se os trabalhadores
estao expostos a ruidos perigosos. O aplicativo gratuito combina

os melhores recursos dos medidores de nivel de som profissionais

e dosimetros de ruido em uma ferramenta simples.

Fonte: National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).
Disponivel em: https://www.cdc.gov/niosh/noise/about/app.html
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Decibel X: dB Medidor de Som @

Medidor de Som, Decibelimetro
Thanh Dinh

Desenvolvido para iPad
4,7 « 23,8 mil avaliagdes

Grétis - Oferece compras dentro do app

Ver na Mac App Store A

Fonte: https://apps.apple.com/br/app/decibel-x-db-medidor-de-som/id448155923

A permanéncia em ambientes ruidosos pode ocasionar uma perda auditiva induzida por
ruido (PAIR) e também pode desencadear o TTS. Tanto a PAIR quanto o TTS podem trazer um

impacto negativo na qualidade de vida do individuo.

Uma das formas para prevenir a PAIR e amenizar o TSS seria a utilizagao de protetores
auditivos nos locais em que o ruido excede os niveis aceitaveis. Inicialmente, deve-se considerar
gue os protetores estejam em conformidade com as normas regulamentadoras e sejam

adequadamente posicionados no meato acustico externo.

A utilizacao de protetores auditivos exige cuidado e atencao, especialmente em individuos
com TTS. Embora eficazes na protecao contra ruidos intensos e potencialmente lesivos, o uso
indiscriminado desses dispositivos pode, paradoxalmente, agravar a sensibilidade auditiva em

certas circunstancias.

A interacao entre o sistema auditivo humano e o ambiente sonoro que o cerca € de uma

complexidade fascinante e crucial para a nossa compreensao da percepg¢ao sonora.




Em ambientes caracterizados pela auséncia de estimulos sonoros externos, Como No caso
de ambientes silenciosos ou com o uso exacerbado e indiscriminado de protetores auditivos, o
sistema auditivo humano passa por uma espécie de reajuste. E natural que fique mais sensivel a

mudang¢as minimas de intensidade sonora.

Além disso, na auséncia de sons externos, os sons produzidos pelo préprio corpo, como a
respiracao, os batimentos cardiacos e até mesmo o fluxo sanguineo, sao amplificados e se tornam
mais evidentes. Esse fendmeno, embora natural, pode gerar desconforto e até mesmo angustia

em individuos com hipersensibilidade auditiva.

Para pessoas com condicdes como hiperacusia (sensibilidade aumentada a sons),
misofonia (reagdes emocionais negativas a sons especificos) e fonofobia (medo de sons), essa
amplificagao dossonsinternos pode ser particularmente perturbadora. O siléncio, que para muitos
representa tranquilidade, pode se transformar em um palco para a intensificacao de sintomas

e o aumento do sofrimento e da hipersensibilidade.

E importante saber estas
diretrizes para o uso
adequado dos protetores
auditivos. Fora dessas
situacoes,

uma vez que pode
exacerbar os sintomas
dos disturbios de
tolerancia a sons.

A sensacao de
intensidade sofre
influéncia e pode ser
modulada pelo ambiente
sonoro em que o sujeito
esta exposto.
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